
ADICCIÓN AL JUEGO 
De acuerdo con el Manual diagnóstico y estadístico de la Asociación 

Estadounidense de Psiquiatría, 5a edición, un diagnóstico de ludopatía o adicción 
al juego requiere al menos 4 de los siguientes síntomas en el último año: 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

Necesita jugar con mayores cantidades de dinero para 
lograr la emoción deseada.1 

Está inquieto o irritable cuando intenta jugar menos o dejar 
de jugar. 2 

Ha realizado repetidos esfuerzos sin éxito para controlar, 
reducir o eliminar el impulso de jugar. 3 

Frecuentemente está preocupado por el juego (p. ej., tiene 
pensamientos persistentes de revivir las experiencias posteriores 
al juego, prepara o planifica su próxima apuesta o piensa en 
formas de obtener dinero para jugar).

4 

A menudo juega cuando se siente angustiado (p. ej., impotente, 
culpable, ansioso o deprimido). 5 

Después de perder dinero jugando, frecuentemente regresa 
otro día para la revancha (recuperar las pérdidas). 6 

Miente para ocultar la cantidad real que ha apostado. 7 

Ha puesto en peligro o perdido una relación significativa, un 
trabajo o una oportunidad educativa o profesional debido al juego. 8 

Tiene que pedirles a otras personas que le den dinero para resolver 
situaciones financieras desesperadas provocadas por el juego. 9 

SI ESTÁ EXPERIMENTANDO ALGUNO DE ESTOS 
SÍNTOMAS, PUEDE ESTAR EN CAMINO A DESARROLLAR 

LUDOPATÍA O ADICCIÓN AL JUEGO. 

VCPG mantiene una postura neutral sobre el juego. 

Hay ayuda disponible: 

888-532-3500 
www.vcpg.net 


