
 ھل تعاني من مشاكل المقامرة؟
ً   ھل القمار في ذھنك دائم ا؟                        

 
                     ً                               ھل أثرت المقامرة سلب ا على حیاتك العملیة أو علاقاتك؟ 

 
 ھل تشعر بالقلق أو الانزعاج عند محاولة تقلیص أو إیقاف المقامرة؟

 
 

 ھل؟ 

ً   ... تمارس القمار عندما تكون محبط ا؟                                  
 تخفي قدر ما تقامر بھ؟... 

 ... أنت بحاجة إلى المراھنة على المزید من المال،
 في كثیر من الأحیان؟

 ھل؟ 

... تحاول باستمرار المقامرة مرة أخرى بعد  
 الخسارة؟

... تطلب المال للمساعدة في دفع الفواتیر بسبب  
 المقامرة؟

 ھذه الأعراض، فقد تكون في طریقك لوجود مشكلة مقامرة. إذا أجبت بـ "نعم" على أي من 

 على موقف محاید من المقامرة. VCPGیحافظ مجلس 

 المساعدة متاحة: 
888-532-3500 

www.vcpg.net 
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